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La Revista Con-Ciencia y Corazón, es el órgano oficial de difusión del Colegio de 

Cardiólogos de Guanajuato en formato digital con periodicidad trimestral. Y que tiene 

el objetivo de dar a conocer a los pacientes y familiares y a la población en general, lo 

referente a la salud en el ámbito cardiovascular, difundir lo relacionado a las 

enfermedades emergentes de mayor prevalencia y mortalidad del país y en la región del 

Bajío en México, los padecimientos que se tratan en los hospitales, así como los avances 

tecnológicos más recientes y su aplicación. 

 

El fin primordial es que la población en general tenga acceso a un conocimiento sobre los 

padecimientos cardiovasculares, lo que la comunidad médica realiza en beneficio de la 

salud y, más importante aún, lo que cada uno puede hacer por sí mismo. 

 

Los textos serán evaluados por el Comité Editorial de acuerdo con el proceso editorial, y 

es quien tomará la decisión final sobre su publicación en conjunto con las valoraciones de 

los Jefes de Sección y Revisores especializados. 



 

Secciones de la Revista 



 

 

 

Salud IA+ 
Para todos aquellos profesionales de la salud, que quieran compartir 

sus experiencias y reflexiones sobre los adelantos científicos 

relacionados con las enfermedades cardiovasculares, dar a conocer sus 

proyectos e investigaciones, así como propuestas de cambios a las 

políticas en salud, dirigidos a la población en general, para tener un 

mayor impacto social y generar cambios o inspirar a más personas el 

interés en dicha área del conocimiento. 

 

También brindará un espacio de difusión al uso de la Inteligencia 

Artificial en la salud cardiovascular, debido al enorme y creciente 

desarrollo en el campo científico y tecnológico. 



 

 

 

Tu Médico de Cabecera 
Esta sección es un espacio ideal para compartir casos de enfermedades 

cardiovasculares complejas y otras áreas médicas que requieren un 

enfoque multidisciplinario. El cardiólogo clínico lidera el equipo para 

tomar decisiones que beneficien a los pacientes. El objetivo es que los 

pacientes y sus familias comprendan la importancia de las 

interconsultas, presentaciones de casos clínicos y sesiones médico-

quirúrgicas o multidisciplinarias, realizadas tanto en hospitales como 

en consultas ambulatorias. 

 

Esto demuestra que ningún médico puede saberlo todo y que es 

crucial apoyarse en otros especialistas para lograr los resultados 

deseados. 



 

 

 

Cardiología Avanzada 
La sección está abierta a todas las altas especialidades de la 

cardiología, incluidas las de Cirugía Cardiovascular, para exponer con 

lujo de detalle, lo que aporta la alta especialidad a la resolución de las 

enfermedades cardiovasculares, así como al diagnóstico de certeza, 

que muchas veces, es la única forma de llegar a dichos diagnósticos. 

 

 

Ya que como lo explicaría el escritor francés Antoine de Saint-Exupéry: 

 

“Lo esencial es invisible a los ojos”. 



 

 

 

CardioVisión 
Si cuentan con casos donde las imágenes cardiovasculares son 

representativas de alguna enfermedad cardiovascular, ésta es la 

sección adecuada para ti. 

 

Donde se demuestre “literalmente” el beneficio de la imagen 

cardiovascular para llegar a un adecuado diagnóstico y, en algunas 

ocasiones, al tratamiento; así como describir la ciencia que hay detrás 

del método de imagen en cuestión. 



 

 

 

Pequeños Latidos 
Es incluso difícil para los médicos especialistas no pediatras entender 

adecuadamente las enfermedades cardiovasculares congénitas, sobre 

todo las cardiopatías complejas. 

 

Por lo que esta sección pretende brindar una adecuada descripción de 

dichas enfermedades, de la mano de los expertos, para que puedan ser 

mejor comprendidas, sobre todo por los padres de hijos con dichas 

cardiopatías. Ya que muchas veces, en ese vacío de información, se 

pueden generar falsas expectativas o gran incertidumbre, que favorece 

la distancia o la falta de una adecuada relación médico-paciente-

familiar. 



 

 

 

Cuidando Latidos 
Si bien es cierto que se reconoce, en cierta manera, todo lo que puede 

llegar a aportar al restablecimiento de la salud cardiovascular de los 

pacientes por parte de los servicios de enfermería, sobre todo, de las 

enfermeras especializadas en la atención del paciente con 

enfermedades cardiovasculares, así como otros servicios hospitalarios 

indispensables para la atención de dichos pacientes (técnicos 

radiólogos, nutrición hospitalaria, rehabilitadores, etc.) para nosotros 

es importante brindar un espacio para que el lector conozca de 

primera fuente las experiencias y recomendaciones de estos sectores. 

Una gran cantidad de las intervenciones que realizan, desde su área de 

especialización, aportan muchos beneficios para lograr un adecuado 

diagnóstico, intervención o tratamiento especializado, que asegure el 

restablecimiento de la salud de los enfermos cardiovasculares. 



 

 

 

Médicos en Formación 
Esta sección es un espacio dedicado a médicos en formación: Médicos 

de pregrado, Pasantes de Servicio Social y Residentes. Aquí, pueden 

compartir sus experiencias y contribuciones en el cuidado de 

pacientes con enfermedades cardiovasculares, especialmente durante su 

hospitalización. Es un lugar para que transmitan a pacientes y familiares 

sus vivencias, desde la realización de su primer procedimiento invasivo 

hasta el manejo del estrés al cuidar a un paciente crítico en su primera 

guardia. 

Aunque aún en formación, su papel es fundamental, ya que son 

quienes velan por la seguridad de los pacientes las 24 horas del día, un 

rol que los médicos especialistas no pueden cumplir en todo 

momento. 



 

 

 

Diario de un Paciente 
Para todas aquellas personas que gusten de una buena narrativa, y que 

quieran mostrar cómo viven su enfermedad, sus síntomas, lo difícil que es 

llevar el tratamiento, acompañar a sus pacientes como familiares o amigos, 

etc. Esta es la sección indicada para ustedes. 

Pueden mandar un escrito en forma de novela, prosa, verso, poesía, etc., 

con el fin de que su voz como pacientes, familiares o amigos de pacientes, 

sea escuchada por el resto de nosotros. Lo único importante en esta 

sección es que expresen su sentir a los demás. Y esperamos que su 

experiencia, logre inspirar y cautivar a otros a través de sus vivencias. 

Incluso pueden utilizar herramientas de IA para potenciar sus habilidades 

de divulgación e inspirar a más personas con sus relatos, solo pedimos 

que, en caso de utilizar la IA, se pongan los prompts (instrucciones) 

utilizados para la creación de alguna parte o todo el manuscrito. 



 

 

 

Colegios Médicos 
Esta sección pretende integrar, a través de la divulgación de sus 

artículos, a todos los colegios médicos en un frente común para 

impactar en la mejoría de la salud Guanajuatense y del país, a través 

de sus acciones, reflexiones sobre la salud pública y conversaciones 

sobre consensos que permitan enriquecer el desarrollo de la salud. 

 

Esperamos que ese sea un espacio de interacción entre colegios y 

asociaciones para que quienes nos leen conozcan más de la 

importancia de la colegiación y la toma de decisión en beneficio de la 

población en general. 



 

Gracias por elegirnos 

para la publicación de su manuscrito 

comite_editorial@ccgto.org.mx 
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