Reuvista del Colegio de Cardiologos de Guanajuato

Publicacion trimestral editada por el Colegio de Cardidlogos de Guanajuato, A.C.
ISSN 3122-4466 (en linea).
Certificado de Reserva de Derechos al Uso Exclusivo: 04-2026-051413522700-102




La Revista Con-Ciencia y Corazon, es el organo oficial de difusion del Colegio de
Cardiologos de Guanajuato en formato digital con periodicidad trimestral. Y que tiene
el objetivo de dar a conocer a los pacientes y familiares y a la poblacion en general, lo
referente a la salud en el ambito cardiovascular, difundir lo relacionado a las
enfermedades emergentes de mayor prevalencia y mortalidad del pais y en la region del
Bajio en Meéxico, los padecimientos que se tratan en los hospitales, asi como los avances
tecnologicos mas recientes y su aplicacion.

El fin primordial es que la poblacion en general tenga acceso a un conocimiento sobre los
padecimientos cardiovasculares, lo que la comunidad medica realiza en beneficio de la
salud y, mas importante aun, lo que cada uno puede hacer por si mismo.

Los textos seran evaluados por el Comité Editorial de acuerdo con el proceso editorial, y
es quien tomara la decision final sobre su publicacion en conjunto con las valoraciones de
los Jefes de Seccion y Revisores especializados.



Secciones de la Revista
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Salud IA+

Para todos aquellos profesionales de la salud, que quieran compartir
sus experiencias y reflexiones sobre los adelantos cientificos
relacionados con las enfermedades cardiovasculares, dar a conocer sus
proyectos e investigaciones, asi como propuestas de cambios a las
politicas en salud, dirigidos a la poblacion en general, para tener un
mayor impacto social y generar cambios o inspirar a mas personas el

interés en dicha area del conocimiento.

Tambien brindara un espacio de difusion al uso de la Inteligencia
Artificial en la salud cardiovascular, debido al enorme y creciente

desarrollo en el campo cientifico y tecnologico.




Tu Medico de Cabecera

Esta seccion es un espacio ideal para compartir casos de enfermedades
cardiovasculares complejas y otras areas meédicas que requieren un
enfoque multidisciplinario. El cardiologo clinico lidera el equipo para
tomar decisiones que beneficien a los pacientes. El objetivo es que los
pacientes y sus familias comprendan la importancia de las
interconsultas, presentaciones de casos clinicos y sesiones médico-
quirargicas o multidisciplinarias, realizadas tanto en hospitales como

en consultas ambulatorias.

Esto demuestra que ningtiin meédico puede saberlo todo y que es
crucial apoyarse en otros especialistas para lograr los resultados

deseados.



Cardiologia Avanzada

La seccion esta abierta a todas las altas especialidades de la
cardiologia, incluidas las de Cirugia Cardiovascular, para exponer con
lujo de detalle, lo que aporta la alta especialidad a la resolucion de las
enfermedades cardiovasculares, asi como al diagnodstico de certeza,

que muchas veces, es la tnica forma de llegar a dichos diagnosticos.

Ya que como lo explicaria el escritor francés Antoine de Saint-Exupéry:

“Lo esencial es invisible a los 0jos”.




° ° o /
CardioVision
Si cuentan con casos donde las imagenes cardiovasculares son

representativas de alguna enfermedad cardiovascular, ésta es la

seccion adecuada para ti.

Donde se demuestre “literalmente” el beneficio de la imagen
cardiovascular para llegar a un adecuado diagnostico y, en algunas
ocasiones, al tratamiento; asi como describir la ciencia que hay detras

del método de imagen en cuestion.



Pequenos Latidos

Es incluso dificil para los médicos especialistas no pediatras entender
adecuadamente las enfermedades cardiovasculares congenitas, sobre

todo las cardiopatias complejas.

Por lo que esta seccion pretende brindar una adecuada descripcion de
dichas enfermedades, de la mano de los expertos, para que puedan ser
mejor comprendidas, sobre todo por los padres de hijos con dichas
cardiopatias. Ya que muchas veces, en ese vacio de informacion, se
pueden generar falsas expectativas o gran incertidumbre, que favorece
la distancia o la falta de una adecuada relacion médico-paciente-

familiar.



Cuidando Latidos

Si bien es cierto que se reconoce, en cierta manera, todo lo que puede
llegar a aportar al restablecimiento de la salud cardiovascular de los
pacientes por parte de los servicios de enfermeria, sobre todo, de las
enfermeras especializadas en la atencion del paciente con
enfermedades cardiovasculares, asi como otros servicios hospitalarios
indispensables para la atencion de dichos pacientes (técnicos
radidlogos, nutricion hospitalaria, rehabilitadores, etc.) para nosotros
es importante brindar un espacio para que el lector conozca de
primera fuente las experiencias y recomendaciones de estos sectores.
Una gran cantidad de las intervenciones que realizan, desde su area de
especializacion, aportan muchos beneficios para lograr un adecuado
diagnostico, intervencion o tratamiento especializado, que asegure el

restablecimiento de la salud de los enfermos cardiovasculares.



Meédicos en Formacion

Esta seccion es un espacio dedicado a meédicos en formacion: Médicos
de pregrado, Pasantes de Servicio Social y Residentes. Aqui, pueden
compartir sus experiencias y contribuciones en el cuidado de
pacientes con enfermedades cardiovasculares, especialmente durante su
hospitalizacion. Es un lugar para que transmitan a pacientes y familiares
sus vivencias, desde la realizacion de su primer procedimiento invasivo
hasta el manejo del estres al cuidar a un paciente critico en su primera
guardia.

Aunque aun en formacion, su papel es fundamental, ya que son
quienes velan por la seguridad de los pacientes las 24 horas del dia, un
rol que los meédicos especialistas no pueden cumplir en todo

momento.



Diario de un Paciente

Para todas aquellas personas que gusten de una buena narrativa, y que
quieran mostrar como viven su enfermedad, sus sintomas, lo dificil que es
llevar el tratamiento, acompanar a sus pacientes como familiares o amigos,
etc. Esta es la seccion indicada para ustedes.

Pueden mandar un escrito en forma de novela, prosa, verso, poesia, etc.,
con el fin de que su voz como pacientes, familiares o amigos de pacientes,
sea escuchada por el resto de nosotros. Lo tnico importante en esta
seccion es que expresen su sentir a los demas. Y esperamos que su
experiencia, logre inspirar y cautivar a otros a través de sus vivencias.
Incluso pueden utilizar herramientas de IA para potenciar sus habilidades
de divulgacion e inspirar a mas personas con sus relatos, solo pedimos
que, en caso de utilizar la IA, se pongan los prompts (instrucciones)

utilizados para la creacion de alguna parte o todo el manuscrito.



Colegios Medicos

Esta seccion pretende integrar, a través de la divulgacion de sus
articulos, a todos los colegios médicos en un frente comun para
impactar en la mejoria de la salud Guanajuatense y del pais, a traveés
de sus acciones, reflexiones sobre la salud publica y conversaciones

sobre consensos que permitan enriquecer el desarrollo de la salud.

Esperamos que ese sea un espacio de interaccion entre colegios y
asociaciones para que quienes nos leen conozcan mas de la
importancia de la colegiacion y la toma de decision en beneficio de la

poblacion en general.



Gracias por elegirnos
para la publicacion de su manuscrito

comite_editorial@ccgto.org.mx
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