
Cardiolito



La Revista del Colegio de Cardiólogos de Guanajuato tiene un 
compañero: 

Cardiolito

Embajador de la divulgación científica cardiovascular 

Misión: acercar el conocimiento cardiovascular a todas las personas.



Rasgo Descripción

Curioso Siempre busca aprender y compartir conocimiento.

Cercano Explica con un lenguaje sencillo y amable.

Confiable Toda la información se basa en evidencia científica.

Optimista Motiva a cuidar el corazón mediante la prevención.

Humano
Comunica con empatía y respeto hacia todas las 
personas.



Su nombre surge de la unión de las palabras griegas kardía (καρδία), 
corazón, y lithos (λίθος), piedra, simbolizando fortaleza y el compromiso 
con la divulgación científica.

Más que un personaje ilustrado, Cardiolito es un guía que acerca el 
conocimiento cardiovascular a lectores de todas las edades. Con un 
lenguaje claro, cercano y basado en evidencia, hace comprensibles 
temas como el funcionamiento del corazón, la prevención de las 
enfermedades cardiovasculares y los avances de la cardiología.



En cada edición, Cardiolito transforma la ciencia en conocimiento 
accesible, despertando la curiosidad, promoviendo hábitos saludables y 
fortaleciendo el vínculo entre la comunidad médica y la sociedad. Su 
misión es demostrar que comprender el corazón es el primer paso para 
cuidarlo.



Rol Función

Cardiolito explica
Aclara conceptos complejos en 
lenguaje sencillo.

Cardiolito recomienda
Comparte consejos de prevención 
basados en evidencia.

Cardiolito observa
Señala un dato curioso o relevante del 
artículo.

Cardiolito responde
Contesta una pregunta frecuente 
relacionada con el tema.

Cardiolito recuerda
Resume una idea clave para que el 
lector la retenga.



Invitación a participar con Cardiolito

Invitamos a las y los autores a complementar su artículo con una cápsula 
de Cardiolito, diseñada para acercar el conocimiento científico a 
lectores a partir de los 7 años. Cada cápsula de Cardiolito complementa 
el artículo y facilita que el conocimiento científico llegue a un público 
más amplio.

Elabore un texto original de 40 a 70 palabras, relacionado con el tema 
de su escrito, utilizando un lenguaje claro, cercano y fácil de 
comprender, sin perder el rigor científico.

La cápsula puede presentarse bajo alguno de los siguientes formatos:

¿Sabías que...? (Dato curioso o información relevante)
Cardiolito te explica... (Explicación sencilla de un concepto)
Dato del corazón (Recomendación o información para cuidar la salud 
cardiovascular)



Juntos unimos Ciencia, Corazón y Consciencia
Comité Editorial

Cardiolito nos acompaña en cada edición para 
demostrar que la ciencia también puede 
explicarse con claridad, cercanía y rigor.

Con la participación de nuestros autores, seguirá 
acercando el conocimiento cardiovascular a más 
personas, porque los mejores resultados nacen 
de Con-Ciencia y Corazón.
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